Yr1Bepikaar
Jupextop OO0 "MEI'A-TOPT"
Heiixxmak A.A.

an IOKYMEHT NOAMMCAH
BNEKTPOHHOM MOAMNACHI0

Wwear: 4815018BC07SSA03FFEGEACBIBTODBED.

Vo AnercanaposHa
10.10.2022 20 03.01 2024

CoriiacoBano:

Jupextop MBOY IICOLI Ne29 c.IloxnBsinka

I'puaneBa A.A.

MpumepHoe 10-4HEBHOE MEHI0 LIKOJbHbIX 3aBTPaKkoB Ans oby4atowmxcs 1-4 knaccoB(oceHb-3uMa) -68 pybnei 50 koneek.

IIumeBble BelecTBa JHepre-
Ipuem Bec Ne
- HaumeHoBaHue 011012 Gamtona Eemx HKuper | Yraesoxor THYECKAS perenrTypI ennbl
LEeHHOCTh
Panmon: Hepnens: 1 Jenb: TOHeeJTbHUK
3aBrpax Sgy;er;;;;m’m © MAKAPOHRIMH 250 59 6 216 164,4 200,06 2659
Crip(TIoprusaMu) 15 45 3 4,8 42 97 10,20
Xnel nmeHnYHbII 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Macio cituBoYHOE(TIOPLUSIMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 815 8,00
Bynouka ciuBounas 60 7,4 8,14 45,8 197,3 /1 19,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,63
HWroro 3a 3aBTpak 575 21,18 24,7 107,18 623 68,50
Paumon: Hepnens: 1 Jenb: BTOPHUK
3aBTpak
TInoB KypuHSBIil U3 (ue NTHIB! 220 15,3 18,4 43,7 479,5 220,71 56,70
CBekJ1a oTBapHast 50 0,75 0,05 6,4 21 97,06 5,30
X1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Kodoeiinpiii HanuTox 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42
HWroro 3a 3aBTpak 510 19,37 19 82,81 649,08 68,50
Panuon: Hepensi: 1 Jenb: cpena
3aBTpak
Kotnera «MockoBckas» 80 10,51 14,97 11,78 302,14 220,2 45,63
Kama nmiennynas Bs3kast 150 3,98 4,59 18,75 134,25 807 7,60
Bunerper oBorHoi 60 0,9 6,12 4,8 77,7 848.06 7,60
X1e6 numeHnyHbIi 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
X1ed pKaHO-MIICHUIHBIN 20 1,6 0,3 9,1 45,2 956.01 2,20
Yaii ¢ IMIMOHOM M C caxapoMm 200 0,3 0 15,2 60 300,05 2,39
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,37 26,34 79,51 714,49 68,50
Paunon: Heneuns: 1 JeHb: yeTBepr
3aBTpak
Pr16a TymieHas ¢ oBouamu 150 12,03 12,9 16,2 190,3 309 34,95
Kaprodens orBapHOii 150 3,97 5,97 28,9 236,4 813 17,40
Canar u3 KBaIICHOM KaIyCThl 50 0,8 2,55 3,87 42,77 45,08 9,65
X1e6 MueHnYHBbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0 15 58 300.55 3,42
Hroro 3a 3aBTpak 590 20,08 21,78 83,85 622,67 68,50
Panuon: Heneas: 1 JleHn: NATHALA
3aBTpak
Kotnera us xypuuist 80 11,8 9,7 24,8 169,7 1006.07 45,47
Coyc KpacHbII OCHOBHOM 50 0,82 2,05 6,11 46,82 220,05 2,45
MakapoHsl oTBapHBIE 100 2,3 34 22,9 131,4 814 6,80
Hkpa kabaukoBas 50 0,57 2,67 2,31 35,7 600.19 4,90
X1e0 nIeHuYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Yaii ¢ aneabCHHOM U JIMMOHOM 200 0,38 0 1,7 8,9 1000 5,80
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,95 18,18 77,7 487,72 68,50
3aBTpak MOHeIeJbHUK
Kaina Bsi3kast Moo4Hasi prcoBast 250 54 10,36 34,36 226,14 200,02 29,56
ChIp(HOpPILHSIMH) 15 45 3 4,8 42 97 10,20
Macio ciuBOYHOE(TIOPLHUSIMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 815 8,00
X71e0 MIeHuYHbIH 30 2,31 0,27 14,91 714 956 2,31
Byrnouka oOcpinHast 80 6,08 7,12 44,4 268 /o 16,80
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,63
Hroro 3a 3aBTpak 585 18,59 27,95 113,57 731,64 68,50
Panuon: Hepneas: 2 JleHb: BTOPHHK
3aBTpak
zfy’fﬁ:ym‘“‘a" u3 I ITHIGIC g e 11,6 134 19,9 289,7 220.06 43,31
ITrope kaprodensHOE 100 2,2 35 14,6 99,7 220.25 12,79




Kamycra tymenas 60 1,3 15 4,8 35,7 220,17 5,90
Xi1e6 nuIeHuIHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Kodeiinpiii HanuTox 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42

Hroro 3a 3aBTpak 500 18,42 18,95 72,01 573,68 68,50

Pauuon: Hepens: Jlenn: cpeaa

3aBrpak |OMieT HaTypaabHBIIH 150 15,12 17,31 36,8 301,21 991 39,93
Macio cituBoYHOE(TIOPLUSIMHT) 10 0,01 7,2 0,1 66,1 815 8,00
Xneb nimeHnYHbII 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Hkpa xabaukoBas 100 19 34 7,7 119 932 15,10
Yaii ¢ IMMOHOM U € caxapoM 200 0,3 0 15,2 60 300,05 2,39

Hroro 3a 3aBTpak 500 20,41 28,27 79,68 641,51 68,50

Panmon: Hepnens: Jenb: yeTrBepr

3aBTpak
Pary u3 cBuHHHBI 250 7,93 4,46 9,64 379,79 220.09 52,35
Canat u3 KBaIlICHO KamycThl 50 0,8 2,55 3,87 42,77 45.08 9,65
X1e6 nueHuYHbIN 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Kodeiinplii HamuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42

Hroro 3a 3aBTpak 540 12,05 7,56 46,22 571,14 68,50

Paumon: Hepensi: Jlenb: NATHHLA

3aBTpak
Harrercel kypunsle 100 13,2 16,08 8,8 231,44 992 51,09
MakapoHsl oTBapHBIE 100 2,3 34 22,9 1314 814 6,80
Kamycra tymenas 60 13 15 4,8 35,7 220,17 5,90
X1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 120,7 956 3,08
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,63

Hroro 3a 3aBTpak 500 20,08 21,34 71,38 577,24 3282,21 68,50

Hroro 3a nepuoj 5370 190 214 814 6192

CpeaHee 3HaueHHe 32 MEPHO 18,95 21,407 81,391 619,217

CIIUCOK UCIIOJIb30BAHHBIX UCTOYHUKOB:

1. C6opHHK perenTyp 61101 M THIOBBIX MEHIO JUIl OPTaHU3alNK THTaHHs 00ydarommxcst 1-4-X K1accoB B 0611e00pa30BaTeIbHBIX OPraHH3aMIX

Coopuuk noarorosieH: PbYH «Hosocubupcekuit HUU ruruens» Pocniorpednaazopa (M.U.

Jlo6kuc, M.B. Cemennxuna, 1.1O. Epodees), PI'BOY BO «MocKOBCKHit TOCY1apCTBEHHBIH YHHBEPCUTET NMUIIEBBIX pon3BoaAcTB» (M.I'. Banbixuu, M.IL

lerunnn, N.Y. Kycosa); npu ysactun GI'BOY BO «Hoocubupckuii rocyapcteenHslit Texuuueckuii yuusepeurer» (JI.H. Poxaectsenckas),

OI'BOY BO «HoBocubupckuii rocynapcTBeHHBIH MeAHUIIMHCKUH yHUBepcuTeT» Mun3apasa Poccun (JILA. Illnaruna, O.H. I'epacumenko, E.B. Muxeesa),

Vupasnenus: Pociorpe6nanzopa mo Omckoit obnactu (A.C. Kpura, M.H. Boiiko),

2.C6opHuK perientyp 6irox U KymuHapHbIx u3aennit s [TOIT npu o61iieo6pa3oBaTebHbIX MIKOJIAX MO PeJaKiHe

B.T. Jlanmmnoii 2004r "Xne6bnpomunpopm"

3. ChopHuK peuenTyp 6o/ 1 KynuHapHbIX n3aenuit st [TOIT npu o61eo6pa3oBatenbHbIX MKoIax moj penakiueit @.JI.Mapuyka 1996 r

4. Iporpamma " Kanbkyssitop kanopuii " nox peaakuueit [Tonooit







		2023-11-08T10:14:15+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПОЛИВЯНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №29 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ТРУДА ВЛАДИМИРА СЕРГЕЕВИЧА ПОГОРЕЛЬЦЕВА




